
Le Chat Qui Bouge - Ateliers Méthode Feldenkrais™
Saison 2024 - 2025

les Mardis à Pornic, Boulevard Thiers (max. 4 personnes) Matin 10h - 12h15
accueil 15 min avant

les Jeudis à Saint Brévin l'Océan (max. 10 personnes) Après-midi 14h30 - 16h45
accueil 15 min avant

les Samedis à Pornic, Boulevard Thiers (max. 4 personnes) Matin 10h - 12h15
accueil 15 min avant

La Méthode Feldenkrais est une méthode d'éducation somatique. Comme toute méthode d'éducation, il est 
nécessaire de pratiquer le plus possible pour voir émerger les bénéfices. Je vous propose donc des 
abonnements annuels et des options qui vous offrent des potentiels croissants de pratique.

10 Ateliers, le jour convenu à l'inscription Tarif Paiement possible 
en 3 fois

Ab
on

ne
m

en
tS

Simplicité Vous venez le même jour, pour toute l'année, à la date prévue dans le 
planning. 285 € 95 €

Flexibilité
Votre place est réservée le même jour pour toute l'année. En cas 
d'absence, vous avez le choix entre changer de jour sur le mois* ou 
bénéficier d'une séance individuelle (1 fois pour 2 absences). 

330 € 110 €

Potentialité Vous venez sur votre jour, vous pouvez aussi venir les autres jours*. 
Vous pouvez bénéficier d'une séance individuelle dans l'année. 450 € 150 €

*selon les places disponibles.

Pour une arrivée en cours d'année : vous pouvez choisir entre payer la totalité du forfait Simplicité, ou le 

nombre d'ateliers restants sur la saison au tarif Flexibilité, soit 33€ par atelier.

Voir le Planning du Chat Qui Bouge
⇩
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